
C’est un 
étranger !

Tu peux le donner 
ou le jeter.

C’est une 
connaissance!

Prends le temps de te 
demander si tu tiens 

vraiment à garder cet 
objet. Sinon, donne-le !

C’est un ami!
Garde-le 

précieusement.

lesbellescombines.com

de famille
la vie

 jeu
d’enfant!

c’est un

Pour aider vos enfants à faire le tri de leur boite aux trésors,
 imprimez cette petite combine qui leur permettra de déterminer e�cacement 

à quelle catégorie revient chacun de leurs objets !

Si je ne voyais plus 
cet objet, est-ce que 
je serais très triste?

Est-ce qu’il y a 
d’autres objets 
plus importants 

à mes yeux?

Est-ce que je 
joue très souvent 
avec cet objet?

Est-ce que cet objet est 
un coup de coeur, un 
petit trésor pour moi?

Ma boite 
aux trésors

non oui

oui non

oui

oui

non

Le tri de ma boite 

aux trésors



Aide mémoire
de la technique Amis / Connaissances / Étrangers 

Catégorie Concept Questions à me poser

AMIS

Je les aime beaucoup, à la 
folie. Je les vois souvent.

Je joue avec eux souvent, 
presque tous les jours.

Ce sont mes coups de cœur, 
mes trésors.

Est-ce que je joue très souvent  
avec cet objet?

Est-ce que cet objet est un coup  
de cœur, un petit trésor pour moi?

Si je le perdais, est-ce que 
 je serais très triste?

CONNAISSANCES

Je les trouve sympathiques 
mais sans plus.

Je les vois parfois.

Je les connais,  
mais pas beaucoup.

Est-ce qu’il y a d’autres objets  
qui sont plus précieux,  
plus importants  
à mes yeux?

ÉTRANGERS
Je ne les connais  
pas vraiment.

Je n’ai pas vraiment  
d’attachement envers eux.

Si je ne les voyais plus,  
est-ce que je serais très triste?


